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FLOREAGA SALESTAR IKASTETXEA 0-2 URTE

Proteinadun Purea

|'Il.l Abendua

ASTELEHENA

ASTEARTEA

ASTEAZKENA

OSTEGUNA

OSTIRALA

3 4 5 6 7

u LEGATZ, ARROZ ETA BARAZKI PUREA = INDIOILAR ETA BARAZKI PUREA m TXAHAL ETA BARAZKI PUREA u DILISTA PUREA

un AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA || m AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA || m AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA u AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA
10 11 12 13 14

u LEGATZ, ARROZ ETA BARAZKI PUREA
un AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

= OILASKO ETA BARAZKI PUREA
m AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

m TXAHAL ETA BARAZKI PUREA
m AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

s ARKUME ETA BARAZKI PUREA
un AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

1 GARBANTZU PUREA
u AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

17
= LEGATZ, ARROZ ETA BARAZKI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

18
= INDIOILAR ETA BARAZKI PUREA
u AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

19
= TXAHAL ETA BARAZKI PUREA
u AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

20
= ARKUME ETA BARAZKI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

21
= INDABA GORRI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

24
= LEGATZ, ARROZ ETA BARAZKI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

25

26
= TXAHAL ETA BARAZKI PUREA
u AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

27
= ARKUME ETA BARAZKI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

28
= INDABA ZURI PUREA
1 AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA

31
u LEGATZ, ARROZ ETA BARAZKI PUREA
= AZUKRERIK GABEKO JOGURT NATURALA
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BAZKARIAN HARTUTAKD JAKIAK
Arroga, arekia, patata edo lekaleak———————— Baragki edo ortuari gordin edo presialuak
s

Barariiak
Haragiai
Amainak

AFALTZEKD GOMENDIDAK

frrora, arekia ado palatak
# Arraina edo arramlza

giia
_ ¥ Esnekia edo frula
R — 1L

Esnekin
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FLOREAGA SALESTAR IKASTETXEA 0-2 URTE

Puré con Proteina

e
iifi Diciembre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3 4 5 6 7

= PURE DE MERLUZA Y ARROZ CON VERDURAS || m PURE DE PAVO CON VERDURAS = PURE DE TERNERA CON VERDURAS = PURE DE LENTEJAS CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR = YOGURT NATURAL SIN AZUCAR = YOGURT NATURAL SIN AZUCAR = YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

10 11 12 13 14

= PURE DE MERLUZA Y ARROZ CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

= PURE DE POLLO CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

= PURE DE TERNERA CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

= PURE DE CORDERO CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

= PURE DE GARBANZOS CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

17
= PURE DE MERLUZA Y ARROZ CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

18
= PURE DE PAVO CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

19
= PURE DE TERNERA CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

20
= PURE DE CORDERO CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

21
= PURE DE ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

24
= PURE DE MERLUZA Y ARROZ CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

25

26
= PURE DE TERNERA CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

27
= PURE DE CORDERO CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

28

= PURE DE ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

31
= PURE DE MERLUZA Y ARROZ CON VERDURAS
= YOGURT NATURAL SIN AZUCAR
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ALIMENTDS CONSUMIDOS EN LA COMIDA
Arroz, pasta, palala o legumbre ———————— VUerduras o hordalizas crudas o cocinadas
e ——

Verduras
Cammes

Arrex, pasta o patata
¢ Pescados o huevo

Pescadoy ———————————— s Came o heavo

SUGERENCIA PARA LA CENA

— ooy Pescaado 0 carne

Frula _ ¥ LactEn o Inla
Lagleg —0————————————————— 4 Frula
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